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TUTORIEL  IMPRIMABLE

Cocotte en papier : la méthode
simple pour réussir dès le
premier essai
Gardez ce guide sous la main pour faire une cocotte en papier propre, rapide et facile à refaire.

L’essentiel tient dans la préparation du carré, l’alignement des coins et des plis bien marqués.
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Avant de commencer

Une feuille carrée ou une feuille A4 à transformer en carré
La base carrée est la plus simple pour obtenir une cocotte nette.

Une surface plane et bien éclairée
Le pliage est plus précis sur une table lisse.

Des doigts ou l’ongle pour marquer les plis
Un pli bien appuyé change vraiment le résultat.

Des ciseaux si vous partez d’une feuille A4
Ils servent uniquement à retirer l’excédent pour former le carré.

Un feutre ou un crayon pour personnaliser la cocotte
Utile si la cocotte sert ensuite de jeu.
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INFOGRAPHIE Schéma du pliage cocotte en papier étape par étape

INFOGRAPHIE Infographie du papier à choisir pour une cocotte en papier

Le pliage pas à pas

1 1. Préparer la base
Prenez une feuille carrée. Si vous utilisez une A4, transformez-la d’abord en carré avant de plier.

2 2. Marquer les axes
Pliez en deux dans un sens, ouvrez, puis pliez dans l’autre sens. Ces plis servent de repères pour tout le
reste.

3 3. Rabattre les coins vers le centre
Amenez les quatre coins au même point central en vérifiant que les pointes se rejoignent bien.

4 4. Retourner sans déplier
Retournez la feuille obtenue en gardant les plis fermés, puis rabattez à nouveau les quatre coins vers le
centre.
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5 5. Former la cocotte
Pliez l’ensemble pour créer les poches, puis glissez les doigts à l’intérieur et ouvrez légèrement les pointes
pour donner la forme finale.

SCHÉMA Étapes visuelles pour faire une cocotte en papier sans se tromper.

Quel papier choisir ?

Type de papier Ce qu’il apporte

Feuille de bureau classique Facile à trouver et à plier, idéale pour un premier essai.

Feuille A4 Pratique si vous la transformez d’abord en carré.

Papier couleur simple Plus ludique pour une cocotte de jeu ou pour enfants.

Papier trop épais Les plis marquent moins bien et la fermeture devient plus difficile.

Papier glacé Il glisse et se plie moins proprement, donc peu adapté.

! Les erreurs qui gâchent le pliage
Le plus souvent, une cocotte bancale vient d’un coin mal centré, d’un papier froissé ou d’un pli trop peu marqué. Si
quelque chose déborde avant la fermeture finale, corrigez tout de suite : c’est à ce moment-là que la forme se sauve
le mieux.
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Pour la personnaliser facilement

Écrivez des couleurs sur les faces extérieures pour un jeu
rapide.

Ajoutez des chiffres pour faire choisir une case ou un
nombre.

Inscrivez des gages courts ou des défis simples. Créez une cocotte des émotions avec des mots très lisibles.

Gardez peu de mots et des consignes claires pour rester
facile à rejouer.

Pour un premier essai, privilégiez un papier simple, une base carrée et des plis bien marqués.


