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GUIDE  PAS  À  PAS

Mes premiers plis réussis : le
guide pratique de l’origami
débutant
Ce mémo vous aide à démarrer l’origami débutant sans vous perdre dans les symboles ni dans le

choix du papier. L’objectif est simple : obtenir un premier modèle propre, comprendre le geste,

puis progresser avec confiance.
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Le bon point de départ

En origami débutant, la priorité n’est pas de faire un modèle complexe, mais de réussir un pliage clair avec un

papier adapté. Un modèle court comme le bateau en papier permet d’apprendre la logique des plis, de vérifier

l’alignement des coins et de prendre de bons réflexes dès le départ.
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INFOGRAPHIE Schéma pour choisir le bon papier origami débutant

Avant de plier : la préparation essentielle

Choisir une feuille carrée ou un format simple adapté au modèle
Le carré est plus lisible pour débuter et évite de bricoler la forme.

Prendre un papier souple et propre
Un papier trop épais fatigue les plis ; un papier froissé brouille les repères.

Installer une surface plane et bien éclairée
On voit mieux les bords et on aligne plus facilement les coins.

Préparer un premier modèle facile
Le bateau en papier est un bon test avant d’aller vers des pliages plus fins.

Garder à portée de main l’idée des plis de base
Pli vallée, pli montagne et retournement de feuille reviennent souvent.

La méthode simple pour réussir un premier pliage

1 1. Lire le modèle avant de plier
Repérez la forme de départ, le sens des flèches et les symboles de base. Ne pliez pas “au hasard” : un
diagramme se suit dans l’ordre.

2 2. Marquer chaque pli avec précision
Alignez les bords ou les coins, puis appuyez calmement. Un pli net vaut mieux qu’un pli rapide.

3 3. Reconnaître le sens du geste
Le pli vallée se referme vers vous ; le pli montagne se relève dans l’autre sens. Les distinguer tôt évite de se
perdre.

4 4. Vérifier l’alignement avant d’avancer
Avant de passer à l’étape suivante, contrôlez que les coins coïncident et que le bord reste droit.
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5 5. Revenir en arrière si nécessaire
Si un angle glisse ou si la forme devient bizarre, mieux vaut déplier et recommencer que forcer le papier.

6 6. Finir avec un modèle lisible
Le but du premier essai est d’obtenir une forme nette et compréhensible, pas une perfection décorative.

SCHÉMA Lire un diagramme d’origami devient plus simple quand on repère d’abord les flèches, puis les plis, puis les retournements.
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Les repères à retenir pour progresser vite

Le papier compte autant que la technique : un support trop
épais complique les premiers gestes.

Les plis de base reviennent partout, même dans les
modèles très simples.

Un bon alignement au départ évite des erreurs qui
s’amplifient ensuite.

Le bateau en papier est un excellent test pour vérifier la
précision des coins.

Un diagramme se lit étape par étape, sans sauter de case.

Erreurs fréquentes et correction rapide

Problème Réflexe utile

Le papier se ferme mal Essayer une feuille plus souple et plus facile à plier

Les coins ne coïncident pas Revenir au pli précédent et réaligner avant d’appuyer

Le modèle paraît confus Relire les flèches et identifier le sens du pli

Le papier fatigue trop vite Éviter un support trop épais pour un premier essai

Le résultat est irrégulier Marquer les plis plus calmement et sans précipitation

✓ Astuce pour bien démarrer
Commencez par un seul modèle facile et refaites-le plusieurs fois avec la même feuille ou des feuilles proches. La
répétition vous apprend plus vite que l’accumulation de modèles différents.

Ce PDF distille les conseils essentiels de l’article pour aider à pratiquer l’origami débutant de façon simple, progressive et sans recherche de perfection

immédiate.


