Premiers plis réussis : le kit de
départ de I'origami

Ce livrable vous aide a passer de la feuille carrée au premier modéle net, sans vous perdre dans le

vocabulaire. Il va droit a I'essentiel : choisir le bon support, reconnaitre les plis de base et
enchainer un premier modéle facile avec confiance.
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Au sommaire

Vérification rapide avant de plier

Méthode simple pour réussir un premier origami

Quels premiers modéles viser ?

Origami, kirigami ou papercraft : que choisir pour débuter ?
Repéres a garder en mémoire

o h O N -

| Le piége a éviter
Ne cherchez pas un modéle impressionnant des le départ. Un pliage simple, bien compris et bien exécuté vous fera
progresser plus vite qu’'un modéle trop complexe commencé a moitié.
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INFOGRAPHIE Schéma des plis de base pour origami facile débutant

(@ Choisir une
technique

Couper le papier ?

Un peu

Non
= Origami @ Kirigami

+* Papercraft

Pliage pur Formes ouvertes

Assemblage

INFOGRAPHIE Comparaison entre origami kirigami et papercraft pour débutant
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LES PLIS DE BASE EN ORIGAMI

FACILE POUR DEBUTANTS

Maitriser ces plis essentiels vous permettra de réaliser
une grande variété de modéles en origami.

i

CONSEIL

Travaillez sur une surface
plane avec du papier fin
pour des plis plus nets.

QUELS PLIS DE BASE CONNAITRE AVANT DE COMMENCER

o PLI VALLEE

Se replie vers vous

o ROLE : Point de départ

EFFET : Crée un creux et une ligne
fzamu il a suivre

. T Les plis vallée
A RETENIR " se replient vers vous

et forment un creux.

SCHEMA Repérez visuellement le pli vallée, le pli montagne et le pli central avant de commencer.

€) PL!I MONTAGNE

La ligne se reléve comme une aréte
4J m
[ @ ROLE : Variation du mouvement

o EFFET : Demande un peu plus
d'attention

J

A, Les plis montagne

w serelévent et forment =
- une aréte.

l Vérification rapide avant de plier

l Méthode simple pour réussir un premier origami
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Prendre une feuille carrée
Une feuille fine et propre se plie plus facilement.

Prévoir une bonne lumieére
Les repéres et les bords se lisent mieux.

Installer une surface plate et stable
Un coin de table suffit si la feuille ne glisse pas.

Garder les mains propres et séches
Celaévite les traces et améliore la précision.

Le pli central
. est'axe de symétrie
qui guide vos premiers plis.

' b
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PLI CENTRAL

Axe de symétrie

@ ROLE : Repére principal

0 EFFET : Aide a aligner les bords
au départ

avec ces plis pour gagner en

o PRATIQUEZ REGULIEREMENT
précision et en confiance !




o Lire le modéle avant de toucher la feuille

o Identifier les plis de base

o Marquer les plis lentement

o Vérifier la symétrie

o Recommencer si besoin

1 Lire le modéle avant de toucher la feuille
Regardez la forme finale, puis repérez les lignes principales et le sens des plis.

2 Identifier les plis de base
Retenez seulement trois repéres utiles pour démarrer : pli vallée, pli montagne et pli central.

3  Marquer les plis lentement
Alignez bien les bords avant d’appuyer, sans forcer sur le papier.

4  Veérifier la symétrie
Avant de fermer une pointe ou de rabattre une aile, contrélez I'alignement.

5 Recommencer si besoin
Si le résultat manque de netteté, refaites le méme modeéle une deuxiéme fois : la répétition fait progresser.

| Quels premiers modéles viser ?

Bateau en papier Symétrie et pliage rapide pour un premier essai rassurant
Chapeau Diagonales et alighement avec un résultat visible trés vite
Coeur Angles et petites pointes, utile pour corriger les coins
Grenouille simple Enchainement de plis, bonne étape aprés quelques essais
Fleur ou boite facile Volume et régularité pour obtenir une forme stable

| Origami, kirigami ou papercraft : que choisir pour débuter ?

Technique A retenir

Origami Pliage sans coupe, idéal pour apprendre la précision et la lecture des plis

Kirigami Pliage avec coupe légére, utile si vous voulez ouvrir davantage les formes
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Technique A retenir

Papercraft Découpe et assemblage, plus orienté construction que pliage pur

| Repéres a garder en mémoire

JUne feuille carrée, fine et propre facilite les premiers

ILe pli vallée, le pli montagne et le pli central suffisent pour
résultats.

commencer.

JUn modéle simple bien exécuté apprend plus qu'un modéle  JLe bon réflexe est de répéter le méme pliage jusqu’a ce que
ambitieux plié sans netteté. les gestes deviennent naturels.

Astuce : si vos plis manquent de netteté, reprenez avec un papier plus fin et un modeéle plus simple avant de monter en difficulté.
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