Origami débutant : le kit express
pour réussir vos premiers pliages

Ce PDF vous aide a démarrer I'origami facilement, sans jargon et sans perte de temps. Suivez la
progression la plus simple pour obtenir rapidement des formes nettes, lisibles et motivantes.
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Au sommaire

Démarrer sur de bonnes bases
Quel papier choisir pour I'origami facile débutant ?

Checklist avant de plier

A W NN -

L'ordre de progression le plus utile

| Démarrer sur de bonnes bases

o 1. Choisissez une feuille carrée

o 2. Préparez un espace simple

o 3. Apprenez les gestes de base

o 4, commencez par les formes les plus rapides

1 1. Choisissez une feuille carrée
Pour débuter, privilégiez une feuille carrée, souple et réguliere. Une feuille de bureau peut suffire si elle
n’est ni trop épaisse ni trop glissante.

2  2.Préparez un espace simple
Installez-vous sur une surface plane, dégagée et bien éclairée. Gardez seulement le papier, éventuellement
des ciseaux pour transformer une feuille A4 en carré, et le modéle sous les yeux.

3 3. Apprenez les gestes de base
Retenez surtout trois réflexes : bord a bord, coin a coin, puis pli bien marqué. Si un pli est mal placé, mieux
vaut le refaire calmement que forcer la feuille.

4 4.Commencez par les formes les plus rapides
Enchainez d’abord les modeéles qui donnent un résultat immédiat : bateau, avion, cceur et marque-page. Une
fois ces plis maitrisés, passez aux animaux et aux modéles un peu plus longs.
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INFOGRAPHIE Schéma origami facile débutant pour choisir le bon papier

@ 15 modeles

{ « Trés simples ]
A

# Bateau, avion, cceur, . .
s [ +* Animaux faciles ]

“ Plus longs
marque-page, fleur

M Renard, chien, chat, < Tulipe, boite, étoile,
grenouille, papillon chemise, voile

[ |4 Démarrer ici J

INFOGRAPHIE Infographie des modeéles origami faciles pour débutant

LA PROGRESSION DES 15 MODELES D’ORIGAMI FACILES

Du plus simple au plus ludique, puis vers des formes plus longues

1. DEBUTER : LES PLUS SIMPLES

P Bateau en papier ‘ Avion en papier g_ceur facile J Fleur simple Marque page d'an-

angle

e bt L ArS

2. EXPLORER : DES FORMES LUDIQUES

Renard Chien ﬂ Chat Grenouille ‘ m Papillon

1N H > |

é 3. PROGRESSER : VERS DES FORMES PLUS LONGUES ET STRUCTUREES

1¥3 Boite simple 15 Etoile simple 1LY Chemise en papier 1k Bateau 4 voile

DEBUTER EXPLORER PROGRESSER
Modéles ultra simples pour se familiariser Des modeles ludiques et expressifs Des formes plus structurées et allongées
avec les plis de base. pour stimuler la créativite. pour développer la précision.

SCHEMA Progression conseillée pour avancer du plus simple au plus ludique sans se décourager.

| Quel papier choisir pour I'origami facile débutant ?
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Support Atout principal A savoir

. N . R Convient trés bien pour les premiers essais, mais peut marquer
Papier de bureau Facile a trouver et simple a couper

vite
Papier origami fin  Plis nets et couleurs bien lisibles Idéal pour obtenir un rendu plus propre
Papier trop épais  Apporte de larigidité Les plis deviennent plus difficiles a fermer
Papier trop léger  Se plie sans effort Peut se froisser rapidement sur les petits modéles

l Checklist avant de plier

J'ai une feuille carrée ou une feuille A4 préte a étre transformée en carré.
Le format de départ compte autant que le modéle.

Ma table est stable, propre et assez grande.
Un espace dégagé aide a garder les coins bien alignés.

Je vois bien les bords et les pointes de la feuille.
Une bonne lumiere évite les erreurs d’alignement.

Je commence par un modéle simple.
Le bateau, I'avion et le cceur sont de bons premiers choix.

Je prends le temps de marquer chaque pili.
Un pli net donne un résultat plus propre et plus lisible.

| L'ordre de progression le plus utile

[Trés faciles : bateau en papier, avion en papier, marque- IFaciles et motivants : cceur, fleur simple, renard, chien,
page d’angle. chat.

JUn peu plus ludiques : grenouille sauteuse, papillon, tulipe.  IPour aller plus loin : boite simple, étoile simple, chemise en
papier, bateau a voile.

ILe vrai objectif n’est pas de faire compliqué, mais de réussir
proprement et régulierement.

| Le piége classique a éviter
Ne cherchez pas a aller trop vite. En origami, la qualité du résultat dépend surtout de I'alignement des coins et de |a
netteté des plis. Si la feuille est mal positionnée au départ, tout le modéle se dérégle ensuite.

Ce livrable synthétise les repéres de I'article pour un usage pratique. Pour les modéles complexes ou les ateliers avec enfants, avancez pas a pas et adaptez le
papier au niveau.
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