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Origami en duo : le mémo facile

pour réussir avec un enfant

Ce livrable rassemble I'essentiel pour lancer une séance d’origami simple, calme et réussie. A

imprimer pour préparer le matériel, choisir le bon modeéle et garder une progression qui motive
I'enfant.
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Avant de plier : la préparation express
Quel modéle proposer en premier ?

Progresser sans décourager
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Repéres utiles a garder en téte
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Papier carré ]

|

“ Surface plane

[ & Pliage court J

[ Premier pliage ]
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SCHEMA Le trio de base pour démarrer : papier carré, surface plane et consigne courte.

@ Enfant débutant

Besoin d'aide ?

Non Oui

[ }

— Bateau avion
= Chien chat poisson -
chapeau
= Papillon coeur Réussite rapide

Défi léger

INFOGRAPHIE Arbre de décision pour choisir un modeéle d’origami facile pour enfant

l Avant de plier : la préparation express

Prévoir du papier carré et pas trop épais.
Le papier souple pardonne mieux les petits écarts.
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Installer une table plane et dégagée.
Laisser de la place pour aligner les bords sans géne.

Préparer plusieurs feuilles du méme format.
Cela évite la pression du « seul essai ».

Montrer le premier geste avant de le faire refaire.
Une consigne a la fois aide I'enfant a suivre.

Ecarter les papiers froissés, trop petits, trop rigides ou glissants.
Ils compliquent vite les plis.

v Le bon niveau, c’est celui qui se termine sans aide permanente
Si 'enfant bloque a chaque pli, redescendez vers le bateau, I'avion, le chapeau ou le marque-page. S'il enchaine
facilement, passez au chien, au chat, au poisson ou au papillon.

COMMENT CHOISIR UN M_ODELE D’ORIGAMI
FACILE POUR ENFANT

Un choix adapté = une expérience réussie et motivante !

29 AIDE A CHAQUE ETAPE ?
W

: @ \ e

% A ’
L’ENFANT A BESOIN D'AIDE A CHAQUE ETAPE L'ENFANT PEUT SUIVRE
i e SANS AIDE A CHAQUE ETAPE
Choisissez des modéles trés simples avec peu d'étapes it A dal i |
et des plis faclies & comprendre. oisissez des modéles un peu plus complexes
mais réalisables en autonomie.
EN COIN
- “ 2 © ¢
————— "\ L {
NIVEAU NIVEAU NIVEAU NIVEAU NIVEAU NIVEAU NIVEAU NIVEAU
) RGN e ), ok gk ok *k * * %
ATOUTS ATOUTS ATOUTS ATOUTS ATOUTS ATOUTS ATOUTS ATOUTS
Idéal pour débuter, Plaisant et ludique, Trés simple, Utile et amusant, Formes i Etape: i Joli résultat, Un peu plus de plis,
plis simples et rapides. vol immédiat ! résultat gratifiant. parfait pour les livres. motivant a réaliser. résultat adorable. plaisant & créer. mais trés valorisant.
./ W2 ldske B Le bon modéle est celui que I'enfant peut terminer o g
0 sans aide permanente ni correction a chaque pli. e
CONFIANCE AUTONOMIE PLAISIR ET FIERTE
renforcée développée au rendez-vous

() CONSEIL: Proposez un temps d'essai, observez, encouragez... et laisssez votre enfant réussit par lui-méme !

SCHEMA Choisir un modele selon le niveau d'aide nécessaire.

l Quel modéle proposer en premier ?

Modéle A retenir

Bateau en papier Tres facile ; le pliage est lisible et le résultat arrive vite.

Avion en papier Trés facile ; parfait quand I'enfant veut faire voler le pliage.
Chapeau en papier Tres facile ; utile pour apprendre a ouvrir puis refermer la feuille.
Marque-page en coin Facile ; objet concret, avec un pli diagonal simple.
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Modéle A retenir

Chien Facile ; forme expressive, peu d’étapes.

Chat Facile ; symétrie douce, résultat sympathique.

Grenouille sauteuse Un peu plus délicat ; le mécanisme final amuse beaucoup.

Poisson Facile ; travaille les pointes et la lecture de forme.

Papillon Un peu plus délicat ; décoratif, pour une précision un peu meilleure.
Coeur Facile a moyen ; idéal pour une carte ou un petit mot.

l Progresser sans décourager

o Commencer par un modéle trés court
o Répéter un modéle réussi avant d’en changer

o Monter d'un niveau seulement si I'enfant suit...

o Arréter la séance avant la fatigue

1  Commencer par un modéle trés court
L’objectif est d’obtenir un résultat visible rapidement, sans multiplier les étapes.

2  Répéter un modeéle réussi avant d’en changer
Refaire un bateau, un avion ou un chapeau consolide le geste et rassure.

3  Monter d’'un niveau seulement si I'enfant suit bien
Siles plis restent réguliers et que I'aide devient |égere, on peut tenter un modéle animal.

4  Arréter la séance avant la fatigue
Mieux vaut réussir deux pliages propres que d’insister jusqu’au blocage.
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10

MODELES D’ORIGAMI -
# POUR ENFANTS

DU TRES FACILE AU PLUS DELICAT

CONSEIL

Commencer simple,

progresser a son rythme
et surtout s'amuser !

N° MODELE NIVEAU POURQUOI CE MODELE ? QUAND LE PROPOSER ? APERCU

Bateau en papier
Avion en papier
Chapeau en papier
Marque-page en coin
Chien

Chat

Grenouille sauteuse
Poisson

Papillon

Coeur

o ASTUCE PARENTS

*
*
*

*

*
*
*

*
*

*
@

Tres facile

Trés facile

Trés facile

Facile

Facile

Facile

Un peu plus
délicat

Facile

Un peu plus
délicat

Facile 28 moyen

Utiliser du papier
pas trop fin

Pliage lisible, résultat rapide

Motivant et immédiat

Apprend a ouvrir et
refermer la feuille

Objet utile, pli diagonal simple
Forme expressive,

peu d’étapes

Symétrie douce,
résultat sympathique

Le mécanisme final
amuse beaucoup

Travaille les pointes
et la lecture de forme

Décoratif et léger

Objet simple & offrir
ou afficher

Montrer lentement
chaque étape

INFOGRAPHIE Les 10 modeéles classés du plus simple au plus stimulant.

Repeéres utiles a garder en téte

| SRE MY §E |

e SRE
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|

Premiére séance
Quand I'enfant veut
faire voler son pliage

Pour varier aprés
bateau ou avion

Quand I'enfant aime
fabriquer quelque chose
de concret

Début d'atelier animal

Quand I'enfant sait
déja plier proprement

Pour une séance
plus vivante

Quand I'enfant veut
un origami animal enfant

Quand le pliage
devient plus précis

Pour une carte,
une féte ou un petit mot

Valoriser I'effort
et |a persévérance

y
0

A
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X

/l\'Z

<fpe
b 4
\ 4

L'important,
c'est le plaisir de créer !

L origami pour enfant fonctionne mieux avec des consignes  JUn papier carré simple suffit dans la plupart des cas.
courtes et un modéle lisible.

ILes formes les plus rassurantes pour débuter sont le

bateau, I'avion, le chapeau et le marque-page.

|Les modeéles comme le chien, le chat, le poisson ou le

papillon conviennent quand I'enfant est déja a l'aise.

L objectif n’est pas la perfection : c’est un moment manuel

calme, réussi et motivant.

Adapter toujours le modéle au niveau d’aide nécessaire et privilégier une séance courte avec un papier carré.
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