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Origami facile pour enfants : la
fiche pratique pour réussir
chaque pliage

Un mémo simple pour préparer un atelier d’origami facile enfants sans stress. A garder sous la
main pour choisir le bon modéle, éviter les blocages et terminer avec une vraie réussite.
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Votre kit minimal avant de commencer
Atelier réussi en 5 étapes
Les premiers modéles a privilégier

Reperes rapides pour savoir si c’est le bon niveau

l Votre kit minimal avant de commencer

Du papier carré déja prét

Le format carré évite les découpes et simplifie les premiéres étapes.

Une table dégagée et stable
L’enfant voit mieux les bords et manipule plus facilement la feuille.

Quelques feuilles de rechange
Pratique pour recommencer sans tension si un pli est raté.

Un modéle trés court
Mieux vaut une forme simple et réussie qu’un pliage trop long.

Une consigne a la fois
Montrez, puis laissez reproduire avant de passer a I'étape suivante.
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© Départ

Papier carré

il

Papier léger ?

Oui Non
& Plis nets /1. Papier trop épais
Début réussi @ Support simple

INFOGRAPHIE Schéma du matériel pour origami facile enfants avec papier carré et espace de pliage
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INFOGRAPHIE Infographie des modeéles d’origami faciles enfants du bateau au poisson simple

COMMENT CHOISIR LE BON MODELE
SELON L’AGE ET LE NIVEAU &

@ Quel est I’age ou la composition du groupe ?

+ , + v ¥

e N
e’ TOUT-PETIT [~ MATERNELLE () PRIMAIRE cO~> GROUPE MIXTE
(2344 ans) ;0 (4 a 6 ans) 9 (6 410 ans) iy (ages et niveaus variés)
A S 4
Privilégier la découverte, Proposer des modéles Introduire un peu plus Proposer un méme théme
j le plaisir de manipuler ‘]L simples et concrets, @ de détails et des suites * avec deux niveaux
et de réussir. TEEEW avec des étapes courtes. de plis. de difficulté.

( MODELES CONSEILLES R MODELES CONSEILLES ) MODELES CONSEILLES MODELES CONSEILLES

Plis larges, Bateau, chapeau, Modéles un peu Méme théme avec
observation, imitation premiéres figures plus détaillés, deux niveaux
| trés courtes suites de plusieurs plis de difficulté
| I
U3 0, 0, s
| ey AN ) wiy |
| i
Objectif : prendre confiance | Objectif : réussir des modéles Objectif : développer autonomie, Objectif : chacun progresse
et développer la motricité fine, simples et reconnaitre des formes. ) précision et persévérance. ) a son rythme et reste motivé.
= = = = N _
N , CAPACITE A SUIVRE . ¢ 20 RECOMMENCER
REPERES [ UNE CONSIGNE COURTE ( ) VERIFIER UN BORD ' | SANS SE FACHER
0 s'assurer que l'enfant peut écouter . Apprendre a aligner les bords ~ Encourager la persévérance

et comprendre une instruction simple. pour des plis nets et précis. et accepter |'erreur comme
partie de l'apprentissage.

CONSEIL GENERAL : Valoriser chaque réussite, adapter le rythme et garder I'origami comme un moment de plaisir !

SCHEMA Choisir un modéle selon I'dge et le niveau aide a éviter la frustration dés le départ.
Atelier réussi en 5 étapes

o 1. Choisir un modéle adapté

o 2. Préparer la feuille

o 3. Montrer le geste lentement

o 4, Laisser I'enfant essayer

o 5. Valoriser le résultat

1 1. Choisir un modéle adapté
Commencez par une forme connue et courte, comme un bateau ou un chapeau.

2  2.Préparer lafeuille
Placez le papier dans le bon sens avant le premier pli pour éviter les allers-retours.
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3 3. Montrer le geste lentement
Faites une démonstration calme et visible, sans aller trop vite.

4  4.lLaisser I'enfant essayer
Laissez-le reproduire le pli, puis vérifiez seulement les repéres essentiels.

5 5. Valoriser le résultat
Soulignez la forme obtenue, méme si le pli n’est pas parfaitement symétrique.

| Les premiers modéles a privilégier

Modeéle Pourquoi le proposer en premier

Bateau en papier Forme immédiatement reconnaissable et suite de plis courte.
Chapeau en papier Pliage direct, facile a comprendre visuellement.

Grenouille sauteuse Trés motivante parce qu’elle bouge, tout en restant accessible.
Poisson simple Bon passage vers des formes un peu plus détaillées.

Oiseau trés simple Utile quand I'enfant a déja compris les bases du pliage.

| A éviter au départ
Evitez le papier trop épais, la feuille trop petite, les accessoires inutiles et les corrections trop nombreuses. Pour un
origami facile enfants, la réussite vient d’un pli net, d’'un modéle court et d’'un climat calme.

| Repéres rapides pour savoir si c’est le bon niveau

ILe bon repére n’est pas seulement I'age : c’est lacapacité 3 JUn enfant débutant réussit mieux avec une forme courte
suivre une étape simple. gu’avec un modéle impressionnant mais trop long.

IPour un groupe mixte, mieux vaut proposer le méme théme [Si I'enfant se fache vite, simplifiez le modéle avant de
avec deux niveaux de difficulté. chercher a corriger la technique.

JUne feuille bien pliée et I'envie d’en refaire un autre valent
mieux qu’une figure compliquée.

Ce mémo privilégie des pliages simples et accessibles. En cas de séance avec de jeunes enfants, gardez une aide discréte et adaptez le modeéle au niveau réel de
I'enfant.
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