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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Origami facile pour enfants : la
fiche pratique pour réussir
chaque pliage
Un mémo simple pour préparer un atelier d’origami facile enfants sans stress. À garder sous la

main pour choisir le bon modèle, éviter les blocages et terminer avec une vraie réussite.
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Au sommaire

1 Votre kit minimal avant de commencer

2 Atelier réussi en 5 étapes

3 Les premiers modèles à privilégier

4 Repères rapides pour savoir si c’est le bon niveau

Votre kit minimal avant de commencer

Du papier carré déjà prêt
Le format carré évite les découpes et simplifie les premières étapes.

Une table dégagée et stable
L’enfant voit mieux les bords et manipule plus facilement la feuille.

Quelques feuilles de rechange
Pratique pour recommencer sans tension si un pli est raté.

Un modèle très court
Mieux vaut une forme simple et réussie qu’un pliage trop long.

Une consigne à la fois
Montrez, puis laissez reproduire avant de passer à l’étape suivante.
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INFOGRAPHIE Schéma du matériel pour origami facile enfants avec papier carré et espace de pliage
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INFOGRAPHIE Infographie des modèles d’origami faciles enfants du bateau au poisson simple

SCHÉMA Choisir un modèle selon l’âge et le niveau aide à éviter la frustration dès le départ.

Atelier réussi en 5 étapes

1 1. Choisir un modèle adapté
Commencez par une forme connue et courte, comme un bateau ou un chapeau.

2 2. Préparer la feuille
Placez le papier dans le bon sens avant le premier pli pour éviter les allers-retours.
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3 3. Montrer le geste lentement
Faites une démonstration calme et visible, sans aller trop vite.

4 4. Laisser l’enfant essayer
Laissez-le reproduire le pli, puis vérifiez seulement les repères essentiels.

5 5. Valoriser le résultat
Soulignez la forme obtenue, même si le pli n’est pas parfaitement symétrique.

Les premiers modèles à privilégier

Modèle Pourquoi le proposer en premier

Bateau en papier Forme immédiatement reconnaissable et suite de plis courte.

Chapeau en papier Pliage direct, facile à comprendre visuellement.

Grenouille sauteuse Très motivante parce qu’elle bouge, tout en restant accessible.

Poisson simple Bon passage vers des formes un peu plus détaillées.

Oiseau très simple Utile quand l’enfant a déjà compris les bases du pliage.

! À éviter au départ
Évitez le papier trop épais, la feuille trop petite, les accessoires inutiles et les corrections trop nombreuses. Pour un
origami facile enfants, la réussite vient d’un pli net, d’un modèle court et d’un climat calme.

Repères rapides pour savoir si c’est le bon niveau

Le bon repère n’est pas seulement l’âge : c’est la capacité à
suivre une étape simple.

Un enfant débutant réussit mieux avec une forme courte
qu’avec un modèle impressionnant mais trop long.

Pour un groupe mixte, mieux vaut proposer le même thème
avec deux niveaux de difficulté.

Si l’enfant se fâche vite, simplifiez le modèle avant de
chercher à corriger la technique.

Une feuille bien pliée et l’envie d’en refaire un autre valent
mieux qu’une figure compliquée.

Ce mémo privilégie des pliages simples et accessibles. En cas de séance avec de jeunes enfants, gardez une aide discrète et adaptez le modèle au niveau réel de

l’enfant.


