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TUTO  PAS  À  PAS

Réussir une fleur origami facile
sans se compliquer
Une fiche pratique pour préparer le bon papier, suivre un pliage simple et corriger les petits

décalages sans tout recommencer.
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Le bon point de départ

Pour une origami fleur facile, le plus important n’est pas la complexité du modèle, mais la netteté des plis. Un

carré de papier bien préparé, une surface plane et des gestes réguliers donnent déjà un résultat propre et

décoratif.
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INFOGRAPHIE Schéma de choix du papier pour une origami fleur facile avec formats et niveau de pliage
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INFOGRAPHIE Diagramme des étapes d’une fleur en origami facile avec pliage en plusieurs phases

✓ À retenir avant de plier
Choisissez un papier carré qui se plie sans résistance excessive. Commencez simple, marquez les plis avec soin et
privilégiez une forme courte plutôt qu’une fleur trop ambitieuse.

SCHÉMA DU MATÉRIEL Le matériel utile tient en peu de choses : un carré de papier, une surface plane et, si besoin, un outil léger pour marquer les

plis.

Pliage en 5 gestes
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1 Préparer le carré
Posez la feuille à plat et vérifiez que les bords sont nets. Si vous avez un côté décoratif, placez-le de façon à
ce qu’il apparaisse au bon moment dans la fleur.

2 Créer des repères
Pliez puis ouvrez pour obtenir des axes de base bien centrés. Ces repères servent à guider la suite et
limitent les décalages.

3 Ramener les coins vers le centre
Repliez les pointes avec soin vers le point central. L’alignement compte plus que la force : mieux vaut
ajuster doucement que forcer.

4 Former les pétales
Rabattez les parties externes pour dessiner la silhouette de la fleur. Avancez par petites étapes pour garder
une forme lisible.

5 Ouvrir et ajuster
Soulevez légèrement les couches pour donner du volume, puis corrigez un seul pli si nécessaire. Arrêtez-
vous dès que la fleur est propre et stable.

Contrôle rapide pendant le pliage

Aligner les bords avant d’appuyer
Un bon départ évite les décalages visibles sur toute la fleur.

Marquer d’abord en douceur
Vous corrigez plus facilement un pli léger qu’un pli écrasé.

Vérifier le centre à chaque étape
Le cœur de la fleur doit rester régulier pour garder une forme nette.

Corriger un seul bord à la fois
Évitez de tout reprendre d’un coup : cela fatigue le papier.

S’arrêter quand la forme est bonne
Trop de retouches peuvent rendre la fleur molle ou plate.

Quel papier choisir ?

Type de papier Quand l’utiliser

Papier origami fin Pour des plis nets et un premier résultat propre

Papier couleur classique Pour des essais rapides ou une activité manuelle simple

Papier plus épais Pour une fleur plus rigide, en acceptant des plis plus difficiles à fermer
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DIAGRAMME DE PLIAGE Un repère visuel utile pour suivre la progression des plis et garder un centre propre.

Erreurs fréquentes à éviter

Utiliser une feuille trop petite pour être à l’aise avec les plis. Choisir un papier trop épais pour un premier essai.

Appuyer trop vite sans vérifier l’alignement. Ouvrir les pétales brutalement et casser le centre.

Vouloir corriger tous les plis à la fois au lieu d’ajuster
progressivement.

Le rendu final dépend surtout de la netteté des plis, du choix du papier et de la régularité du geste.


