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Réussir une fleur origami facile
sans se compliquer

Une fiche pratique pour préparer le bon papier, suivre un pliage simple et corriger les petits
décalages sans tout recommencer.
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Au sommaire

Le bon point de départ
Pliage en 5 gestes
Controle rapide pendant le pliage

Quel papier choisir ?

o1 A WON -

Erreurs fréquentes a éviter

l Le bon point de départ
Pour une origami fleur facile, le plus important n’est pas la complexité du modéle, mais la netteté des plis. Un

carré de papier bien préparé, une surface plane et des gestes réguliers donnent déja un résultat propre et
décoratif.
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Carré de papier ]

Papier trop épais ?

!

]

/1. Choisir plus souple

£ Marquer les plis

[ Fleur plus nette }
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INFOGRAPHIE Schéma de choix du papier pour une origami fleur facile avec formats et niveau de pliage
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Feuille préte ]

|

[ & Plier en deux ]

[ &> Plier en diagonale ]

|

+* Former le centre

|

& Ouvrir les pétales

|

[ Fleur terminée ]
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INFOGRAPHIE

v Aretenir avant de plier

Choisissez un papier carré qui se plie sans résistance excessive. Commencez simple, marquez les plis avec soin et
privilégiez une forme courte plutot qu’une fleur trop ambitieuse.

(), QUEL PAPIER CHOISIR
>~ POUR UNE

1. UN CARRE
DE PAPIER

Format conseillé : 15 x 15 cm
(idéal pour débuter)

2. UNE SURFACE
PLANE

CONSEIL CLE

Le choix du papier influence directement la netteté des plis,
la tenue de la fleur et votre plaisir de pliage.
Adaptez-le & votre niveau et a I'usage souhaité !

AVANTAGE

TYPE DE PAPIER

LIMITE

|
Des plis nets,
une belle tenue
et un résultat
durable !

USAGE IDEAL

et obtenir des lignes nettes

| Un bon papier, des plis précis et un peu de patience : voila la recette d'une fleur origami réussie !

PAPIER
Propre, stable et bien éclairée ORIGAMI Plis nets et Se froisse plus vite Débutant qui veut
pour des plis précis FIN faciles a marquer si on force un rendu propre
3. DES DOIGTS
:ROJP.R Ei liebee JARIER Facile a trouver Moins précis sur Essais rapides ou
oﬂlﬁ;:ﬂe :amiaer:‘ Bt COULEUR et économique les petites piéces activité manuelle
i CLASSIQUE papier
4. UNE REGLE LEGERE
g}l:r:: ':IE':(I::_R“S PAPIER Tient mieux Les plis deviennent Fleur décorative
& i PLUS EPAIS la forme plus durs & fermer plus rigide

&

SCHEMA DU MATERIEL

l Pliage en 5 gestes

o Préparer le carré
e Créer des repéres

e Ramener les coins vers le centre

o Former les pétales
e Ouvrir et ajuster
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1  Préparerle carré

Posez la feuille a plat et vérifiez que les bords sont nets. Si vous avez un c6té décoratif, placez-le de facon a
ce qu'’il apparaisse au bon moment dans la fleur.

2  Créerdesrepéres

Pliez puis ouvrez pour obtenir des axes de base bien centrés. Ces repéres servent a guider la suite et
limitent les décalages.

3 Ramener les coins vers le centre

Repliez les pointes avec soin vers le point central. L’alignement compte plus que la force : mieux vaut
ajuster doucement que forcer.

4  Former les pétales

Rabattez les parties externes pour dessiner la silhouette de la fleur. Avancez par petites étapes pour garder
une forme lisible.

5  Ouvrir et ajuster

Soulevez légérement les couches pour donner du volume, puis corrigez un seul pli si nécessaire. Arrétez-
vous dés que la fleur est propre et stable.

l Controle rapide pendant le pliage

Aligner les bords avant d’appuyer
Un bon départ évite les décalages visibles sur toute la fleur.

Marquer d’abord en douceur
Vous corrigez plus facilement un pli léger qu’un pli écrasé.

Vérifier le centre a chaque étape
Le cceur de la fleur doit rester régulier pour garder une forme nette.

Corriger un seul bord a la fois
Evitez de tout reprendre d’un coup : cela fatigue le papier.

S’arréter quand la forme est bonne
Trop de retouches peuvent rendre la fleur molle ou plate.

| Quel papier choisir ?

Type de papier Quand I'utiliser

Papier origami fin Pour des plis nets et un premier résultat propre
Papier couleur classique Pour des essais rapides ou une activité manuelle simple
Papier plus épais Pour une fleur plus rigide, en acceptant des plis plus difficiles a fermer
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PREPAREZ LE CARRE MARQUEZ LES PLIS DE BASE

Commencez avec 5

)
T ; ! % Pliez en deux
une feuille carrée, |
i

N dans les deux
couleur vers le haut. # ! / diagonales,
L | il puis en deux
( = a l'horizontale

et a la verticale.
Utilisez du papier fin Dépliez.

pour des plis nets.

% )]
"~ CONSEIL J
~ | -—-- Plis

CONSTRUISEZ LES PETALES

-

Prenez un coin (une couche) et pliez-le vers l'extréieur
le long de Ha diagonale pour former un pétale.
Répégtez pour les 4 coins.

OUVREZ LEGEREMENT LE VOLUME

N

Ouvrez délicatement
chaque pétale

et tirez légeérement
le centre vers le bas
pour donner du
volume a la fleur.

Pas a pas pour créer une jolie fleur en papier L

CE DONT VOUS AVEZ BESOIN

-~ ORIGAMI enes
FLEUR FACILE = v

£

1feuille carrée
(papier fin recommandé)

Un peu de patienc:
et de minutie !

e

RAMENEZ LES COINS VERS LE CENTRE

Pliez chaque coin
vers |e centre

en suivant les plis
créés a 'étape
précédente.

RECTIFIEZ LE CENTRE

Ajustez le centre
en appuyant
légérement avec
le doigt pour bien
définir la forme.

— - =——

|
o |
Si votre fleur ne se forme pas i

ERREUR ? comme prévu, il n'est pas
3 nécessaire de tout recommencer. |
PAS DE PANIQUE !

\ Rouvrez doucement

/ , ce pli uniquement.

¥

Deper!z le pli
qui pose pmhleme

Votre fleur en origami
est terminée !
v

\ 0
<
Repliez corrcetement

= % | et poursuivez

«

Avec un peu de pratigue,
vous obtinedrez des fleurs
de plus en plus belles ! ¥

les étapes.

DIAGRAMME DE PLIAGE Un repére visuel utile pour suivre la progression des plis et garder un centre propre.

Erreurs fréquentes a éviter

JUtiliser une feuille trop petite pour étre a I'aise avec les plis. [Choisir un papier trop épais pour un premier essai.

JAppuyer trop vite sans vérifier I'alignement.

[Vouloir corriger tous les plis a |a fois au lieu d’ajuster
progressivement.

Le rendu final dépend surtout de la netteté des plis, du choix du papier et de la régularité du geste.
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[Ouvrir les pétales brutalement et casser le centre.

BRAVO !
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