PARCOURS PAS A PAS
Origami : la fiche pratique pour
démarrer sans se tromper et
progresser

Celivrable vous aide a passer de la théorie a la pratique avec une méthode simple : le bon papier,
les bons plis et la bonne lecture des modeles. Gardez-le sous la main pour préparer vos séances,
éviter les erreurs classiques et avancer modeéle aprés modéle.
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Quel papier choisir selon votre objectif ?
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Vos premiers modéles a tester

l Parcours express pour réussir vos premiers pliages
o 1. Préparez un espace simple et stable
o 2. Choisissez un papier qui facilite le pli

o 3. Apprenez les deux plis de base

o 4. Lisez chaque étape avant d’agir

o 5. Commencez par des modéles faciles

e 6. Montez en difficulté sans brdler les étapes

1 1. Préparez un espace simple et stable

Installez-vous sur une surface plane, propre et peu glissante. Gardez une bonne lumiére et un papier déja au

format carré si possible, pour éviter de commencer avec un mauvais format.

2  2.Choisissez un papier qui facilite le pli
Pour débuter, privilégiez un support qui marque bien sans se déformer trop vite. Le papier origami carré
reste le plus pratique pour apprendre, car il est pensé pour le pliage.

3 3. Apprenez les deux plis de base
Maitrisez d’abord le pli vallée et le pli montagne. Ce sont les gestes les plus utiles pour comprendre la
logique des modéles et suivre des diagrammes simples.

4  A4.lisez chaque étape avant d’agir
Repérez le symbole, le sens du mouvement et le résultat attendu. Vérifiez d’abord les bords et les repéres
visuels, puis marquez le pli seulement quand I'alignement est bon.

5 5.Commencez par des modéles faciles
Entrainez-vous avec des formes courtes et lisibles comme un bateau, un avion, un cceur plié ou un petit
animal simple. L'objectif est de construire des réflexes propres, pas d’aller trop vite.
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6 6. Montez en difficulté sans braler les étapes
Passez au niveau supérieur seulement quand vos plis sont nets, réguliers et reproductibles. En origami, la
précision compte davantage que la vitesse.

@ Départ

Quel besoin ?

Débutant Modéle précis Plis complexes

{ ! )

= Papier carré fin = Papier origami = Support plus ferme

= Accessoires simples

Pliage prét

INFOGRAPHIE Schéma de choix du papier pour 'origami : support, accessoires et usage selon le niveau
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" LECTURE D'ORIGAMI -

CEpEICot Sre LIRE UN DIAGRAMME D’ORIGAMI
un diagramme pour B
réaliser un pliage avec PRINCIPE CLE Prenez votre temps,
précision et confiance. observez, comprenez,

Le symbole compte moins que le sens du pli.

Comprendre l'intention du pli et la position des repéres Ppuis pliez avec precision.

est plus important que mémoriser chaque symbole. C'est la clé de la réussite !
* ETAPES CLES POUR LIRE ET SUIVRE UN DIAGRAMME LES SYMBOLES : COMPRENDRE LE SENS DU PLI
E 12
o URELETAPEAVANTDEPLER 12 /N ||| | o =y '
Prenez le temps de comprendre _/
Iaction demandee et le résultat attendu. Plier vallée Plier montagne Replier Replier Faire pivoter
(vers soi) (vers ['extérioer) vers l'avant vers ['arriére le modéle
9 IDENTIFIER LES REPERES VISIBLES 13
Repérez les centres, milieux, diagonales, Jeradie = «—> P Q
coins et autres indications.
Tirer / sortir Pousser / rentrer Ecarter / ouvrir Plier et déplier Regarder

une couche une couche pour marquer le détail
e FAIRE LE PLI SANS MARQUER BRUTALEMENT | 14 Y
Pliez doucement pour pasitionner le papier A @ Astuce : un méme pli peut étre représenté de différentes fagons.

sans créer de marques inutiles. Fiez-vous au résultat visé et aux repéres, pas seulement au symbole.

N CONTROLER LALIGNEMENT % .= LES REPERES ESSENTIELS A REPERER
7 Vérifiez que les bords, angles et repéres = :
sont bien alignés. CENTRE DIAGONALE MILIEU COIN

e ™)), RENFORCER SEULEMENT APRES VERIFICATION | 16 = L N |
(j{"‘ Une fois I'alignement confirmé, renforcez A x i

4 le pli proprement. /’ \\\ ‘
REVENIR A L'ETAPE PRECEDENTE hirg = 2 Point central du carre. Ligne d'angle a angle. Milieu d'un coté Angles du carré.
@ Si un bord ne correspond pIus, I N Utilisé pour placer Indigue souvent ou de la hauteur. Utilisés pour
repositionnez et recommencez les plis et aligner un pli de référence Permet d'aligner démarrer ou aligner
les éléments. important. et de centrer. des plis.

I'étape précédente.

ENRESUME | <@ osserver (D) verpER  (C; RECOMMENCER SINECESSAIRE W

INFOGRAPHIE

Checklist du matériel et du poste de travail

Papier carré prét a plier
Idéal pour débuter et éviter les erreurs de format

Surface plane, propre et peu glissante
Aide a garder des plis droits et lisibles

Bonne lumiére
Utile pour vérifier les angles, les coins et les alignements

Plioir ou bord d'une carte
Optionnel, mais pratique pour renforcer certains plis

Régle

Peut aider a marquer sans abimer le papier

Papier de rechange
Utile pour s’entrainer sans pression sur le résultat

Les réflexes qui font la difféerence

ILe papier compte autant que le modéle : un support trop JUn pli propre commence avant le marquage : alignez les
épais marque mal, un support trop souple tient mal les bords et vérifiez les coins avant d’appuyer.
formes.
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ILe pli vallée et le pli montagne suffisent pour démarrer ; le
reste vient surtout avec la précision.

ILes modéles faciles servent a construire des automatismes
solides avant de viser des formes plus exigeantes.

lUn diagramme se lit du repére visuel vers I'action :
symbole, sens du pli, puis résultat attendu.

IRevenir en arriére tot vaut mieux que forcer un pli
approximatif.



Diagramme

<, Repérer les symboles

Type de pli ?

Vallée Montagne

! I

& Pli vers vous &> Pli vers I’extérieur

Vérification

SCHEMA Repérez les symboles d’un diagramme et ['ordre de lecture avant de plier.
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l Quel papier choisir selon votre objectif ?

Support Intérét principal Aréservera

Prét a plier, format régulier, pratique pour

Papier origami carré Débutants et modéles faciles

débuter
Papier de bureau Facile a trouver pour s’exercer Essais, gestes de base, entrainement
Papier plus souple Se plie sans trop forcer Petits modéles et exercices rapides
Support plus ferme Garde mieux les volumes Modeéles intermédiaires et formes plus ambitieuses

| Erreur classique a éviter
Ne compensez pas un mauvais départ par plus de pression ou de vitesse. En origami, un premier pli approximatif se
retrouve souvent jusqu’a la fin du modéle.

l Vos premiers modeéles d tester
Pour progresser sans vous décourager, alternez des modeéles trés courts et des formes un peu plus précises. Le
bateau et I'avion servent a comprendre I'enchainement des gestes, le coeur plié aide a travailler la symétrie, et un

petit animal simple permet de suivre plusieurs étapes sans perdre le fil. L'idée est de répéter des modeles que
vous pouvez refaire proprement, pas seulement admirer une version réussie une seule fois.

L’origami reste une pratique de pliage du papier ; les pratiques voisines comme le kirigami ajoutent des découpes et le papercraft repose sur I'assemblage.
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