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PARCOURS  PAS  À  PAS

Origami : la fiche pratique pour
démarrer sans se tromper et
progresser
Ce livrable vous aide à passer de la théorie à la pratique avec une méthode simple : le bon papier,

les bons plis et la bonne lecture des modèles. Gardez-le sous la main pour préparer vos séances,

éviter les erreurs classiques et avancer modèle après modèle.
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Parcours express pour réussir vos premiers pliages

1 1. Préparez un espace simple et stable
Installez-vous sur une surface plane, propre et peu glissante. Gardez une bonne lumière et un papier déjà au
format carré si possible, pour éviter de commencer avec un mauvais format.

2 2. Choisissez un papier qui facilite le pli
Pour débuter, privilégiez un support qui marque bien sans se déformer trop vite. Le papier origami carré
reste le plus pratique pour apprendre, car il est pensé pour le pliage.

3 3. Apprenez les deux plis de base
Maîtrisez d’abord le pli vallée et le pli montagne. Ce sont les gestes les plus utiles pour comprendre la
logique des modèles et suivre des diagrammes simples.

4 4. Lisez chaque étape avant d’agir
Repérez le symbole, le sens du mouvement et le résultat attendu. Vérifiez d’abord les bords et les repères
visuels, puis marquez le pli seulement quand l’alignement est bon.

5 5. Commencez par des modèles faciles
Entraînez-vous avec des formes courtes et lisibles comme un bateau, un avion, un cœur plié ou un petit
animal simple. L’objectif est de construire des réflexes propres, pas d’aller trop vite.
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6 6. Montez en difficulté sans brûler les étapes
Passez au niveau supérieur seulement quand vos plis sont nets, réguliers et reproductibles. En origami, la
précision compte davantage que la vitesse.

INFOGRAPHIE Schéma de choix du papier pour l’origami : support, accessoires et usage selon le niveau



origami-editions.fr 4 / 7

INFOGRAPHIE Schéma pour lire un diagramme d’origami et contrôler le sens du pli

Checklist du matériel et du poste de travail

Papier carré prêt à plier
Idéal pour débuter et éviter les erreurs de format

Surface plane, propre et peu glissante
Aide à garder des plis droits et lisibles

Bonne lumière
Utile pour vérifier les angles, les coins et les alignements

Plioir ou bord d’une carte
Optionnel, mais pratique pour renforcer certains plis

Règle
Peut aider à marquer sans abîmer le papier

Papier de rechange
Utile pour s’entraîner sans pression sur le résultat

Les réflexes qui font la différence

Le papier compte autant que le modèle : un support trop
épais marque mal, un support trop souple tient mal les
formes.

Un pli propre commence avant le marquage : alignez les
bords et vérifiez les coins avant d’appuyer.
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Le pli vallée et le pli montagne suffisent pour démarrer ; le
reste vient surtout avec la précision.

Un diagramme se lit du repère visuel vers l’action :
symbole, sens du pli, puis résultat attendu.

Les modèles faciles servent à construire des automatismes
solides avant de viser des formes plus exigeantes.

Revenir en arrière tôt vaut mieux que forcer un pli
approximatif.
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SCHÉMA Repérez les symboles d’un diagramme et l’ordre de lecture avant de plier.



origami-editions.fr 7 / 7

Quel papier choisir selon votre objectif ?

Support Intérêt principal À réserver à

Papier origami carré
Prêt à plier, format régulier, pratique pour
débuter

Débutants et modèles faciles

Papier de bureau Facile à trouver pour s’exercer Essais, gestes de base, entraînement

Papier plus souple Se plie sans trop forcer Petits modèles et exercices rapides

Support plus ferme Garde mieux les volumes Modèles intermédiaires et formes plus ambitieuses

! Erreur classique à éviter
Ne compensez pas un mauvais départ par plus de pression ou de vitesse. En origami, un premier pli approximatif se
retrouve souvent jusqu’à la fin du modèle.

Vos premiers modèles à tester

Pour progresser sans vous décourager, alternez des modèles très courts et des formes un peu plus précises. Le

bateau et l’avion servent à comprendre l’enchaînement des gestes, le cœur plié aide à travailler la symétrie, et un

petit animal simple permet de suivre plusieurs étapes sans perdre le fil. L’idée est de répéter des modèles que

vous pouvez refaire proprement, pas seulement admirer une version réussie une seule fois.

L’origami reste une pratique de pliage du papier ; les pratiques voisines comme le kirigami ajoutent des découpes et le papercraft repose sur l’assemblage.


