Vos premiers plis d’origami sans
stress

Ce mémo vous aide a partir sur de bonnes bases pour réussir vos premiers modeéles d’origami
facile débutant. L’'idée : moins de matériel, des plis propres, et des modéles courts qui donnent
vite un résultat satisfaisant.
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Au sommaire

L’essentiel a retenir avant de plier
Préparer un bon poste de pliage
Méthode simple pour réussir un premier pliage

Quels premiers modéles essayer ?

o1 A WON -

Mini-rappel pour progresser vite

l L'essentiel a retenir avant de plier

[Commencez avec un papier carré régulier : c’est la base
d’'un pliage net.

JUn bon départ compte plus que la difficulté du modéle : un
bord mal aligné se répercute ensuite.

origami-editions.fr

JEvitez les feuilles trop épaisses ou trop glissantes : elles
compliquent vite les premiers plis.

ILes premiers modéles gagnants sont courts, lisibles et
tolérants : bateau, coeur, boite simple.
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[ (@ Choisir le support ]

Papier carré ?

Non

!

= Partir d'une feuille
A4
Oui
Bords propres ?
Oui
/ Non
[ Pliage régulier [ /1. Refaire la coupe ]

[ Débuter simplement ]
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INFOGRAPHIE Schéma de choix du papier pour origami facile débutant

@ Lire les plis

@ Pli vallée J « Pli montagne [ « Pli central

S~ R

Repéres de base

Pliage lisible

INFOGRAPHIE Schéma des plis de base en origami facile débutant

l Préparer un bon poste de pliage

Choisir un papier carré propre
Prét a I'emploi si possible ; sinon, découper un carré régulier avant de commencer.

Installer une surface plane et dure
Une table stable aide a marquer les plis sans glissement.

Vérifier la propreté des mains
Surtout avec du papier clair ou fin, pour éviter les traces.

Préparer seulement I'outil utile
Une regle peut aider pour former le carré de départ, mais elle n’est pas nécessaire pour plier.

Choisir un premier modéle simple
Préférez un modeéle court pour vous concentrer sur la précision plutdt que sur la complexité.

origami-editions.fr 4/7



~—— — LESTROISPLISDEBASE ——
DE L'ORIGAMI DEBUTANT

Trois plis suffisent déja pour comprendre la logique de l'origami débutant.

o PLI VALLEE e PLI MONTAGNE e PLI CENTRAL

Replier la feuille vers vous, La ligne pliée se reléve Partager la feuille en deux
comme un creux. comme une aréte. parties égales.

TP Ry N
= A =

ROLE ROLE ROLE
Premier repere visuel. Utile pour le volume Aide a vérifier I'axe du modéle

ou la direction. et 'alignement.

\/ Creux vers vous Aréte qui se reléve T Axe et symétrie. S BB poNTaz i g
G ol bl TS une infinité de modéles !

A RETENIR

| . —
'''' PLI VALLEE =====  PLIMONTAGNE --==- PLICENTRAL 'o Marisazes sl
f

Observer - Plier - Vérifier - Recommencer : la clé d'un bel origami.

SCHEMA Les trois plis de base a connaitre pour démarrer : vallée, montagne et central.
| Méthode simple pour réussir un premier pliage
o 1. Poser la feuille bien a plat

o 2. Marquer un premier repére net

e 3. Utiliser les plis comme des repéres

o 4. Controler I'alignement a chaque étape

o 5. Finir en lissant proprement

1 1. Poser la feuille bien a plat
Avant tout, alignez visuellement les coins et les bords. Un départ propre simplifie tout le reste.

2 2.Marquer un premier repére net
Commencez par un pli facile a lire, puis appuyez juste assez pour fixer la ligne sans écraser toute la feuille.

3 3. Utiliser les plis comme des repéres
Le pli vallée, le pli montagne et le pli central servent a orienter le modéle et a garder la symétrie.
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4  4.Contréler I'alignement a chaque étape
Siun coin glisse ou si un bord part de travers, mieux vaut recommencer tét que corriger trop tard.

5 5. Finir en lissant proprement
Passez le doigt le long des arétes pour stabiliser la forme et donner un rendu plus net.

l Quels premiers modéles essayer ?

Modéle Pourquoi le choisir

Bateau simple Trés bon pour comprendre la logique du pliage en volume ; résultat rapide.

Coeur rapide Petit projet motivant, avec une symétrie facile a travailler.

Boite simple Utile pour apprendre des angles propres et une forme stable.

Oiseau de base A tenter ensuite, quand les plis tiennent déja bien et que I'alignement est plus sQr.

| Les erreurs a éviter absolument
Ne démarrez pas avec une feuille trop épaisse, mal coupée ou déja froissée. Le piége le plus courant en origami
facile débutant, c’est le premier pli approximatif : il fausse tout le modéle et rend la suite plus difficile.

BIEN CHOISIR SON = 4
PAPIER ORIGAMI e

REGULIER =
— LE BON SUPPORT, LA BASE DE BEAUX PLIAGES — DES PLIAGES

REUSSIS
= Un papier carré régulier facilite le premier
(GIRLLELR i et limite les décalages visibles sur la
suite du modéle.
Un support léger et régulier
reste le plus pratique.
COMPARATIF DES SUPPORTS

. ) _ A RETENIR
| (1) papierorigamicarrE [ (2) FeunLe A« TRansrorwé eN careé || (3) PAPIER TROP EPAIS B Tk
| :

Toujours partir
d'un carré
régulier.
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Carré:21x 21cm Un papier léger

Plis propres, format . / et homogéne
éta Pemploi e fire des pli
O ot @ prét 3 Pempio @ Facile a trouver € Donne duvolume ﬁEtrSeEte;rg 3

Parfois plus fin Demande une Se plie mal et marque
o e e que prévu e découpe propre | ° moins bien Le bon support
‘ , rend l'origami
Débuter avec des Essais a la maison A éviter pour les plus agréable
@ LGE ° modéles simples | e ou & 'école ° premiers essais et plus réussi |

. ; 5 iy ™7 15x15¢cm 20x20cm
Q BON A SAVOIR Un papier carré de 15 x 15 cm est idéal pour commencer. | v e et plus v

Powr*  Four afier plus loir

Pour des modéles plus complexes, préférez 20 x 20 cm ou plus.

INFOGRAPHIE Le carré de départ et les supports simples recommandés pour un pliage papier facile.
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l Mini-rappel pour progresser vite

Avancez lentement, pliez proprement, puis vérifiez I'alignement avant de continuer. En origami, la précision au
départ vaut mieux que la vitesse. Si le papier résiste ou se déforme, changez de support plutét que de forcer.

Mémo pratique a imprimer pour vos premieres séances d’origami. Si un modeéle ne sort pas net, recommencez avec un papier plus régulier et des plis plus calmes.
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