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TUTORIEL  IMPRIMABLE

Réussir une cocotte papier propre
et solide en quelques minutes
Ce mémo vous guide directement vers une cocotte bien centrée, facile à ouvrir et agréable à

utiliser. Gardez ce PDF sous la main pour préparer le carré, plier sans vous tromper et

transformer la cocotte en vrai jeu.
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3 Quel papier choisir pour une cocotte papier ?

4 Vérification express avant de poursuivre

5 Comment en faire un vrai jeu

L’essentiel à retenir avant de commencer

Le pliage cocotte papier réussit surtout avec une feuille carrée, des coins bien alignés et des plis nets. Inutile de

chercher la perfection décorative dès le départ : la régularité du carré et la précision des repères font l’essentiel

du résultat.

INFOGRAPHIE Comparatif des papiers pour un pliage cocotte papier, du papier d’imprimante au papier plus ferme

Le pliage en 6 gestes simples
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1 Préparer un carré propre
Si votre feuille est rectangulaire, rabattez un coin pour obtenir un carré, puis retirez l’excédent afin de
garder un bord net.

2 Marquer les deux diagonales
Pliez une diagonale, ouvrez, puis pliez l’autre diagonale. Ces repères aident à centrer toute la cocotte.

3 Rabattre les quatre coins vers le centre
Placez chaque pointe au milieu de la feuille en veillant à faire tomber les coins au même endroit.

4 Retourner la forme sans la déplier
Gardez les rabats en place et retournez simplement le carré obtenu.

5 Rabattre encore les quatre coins
Répétez le même geste sur l’autre face pour renforcer la structure de la cocotte.

6 Former les volets d’ouverture
Pliez selon la forme finale, puis glissez les pouces et les index sous les quatre pointes pour ouvrir la cocotte.
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SCHÉMA Repères visuels pour suivre le pliage cocotte papier étape par étape.

Quel papier choisir pour une cocotte papier ?

Type de papier Intérêt À retenir

Papier d’imprimante Se plie facilement et pardonne les essais Idéal pour débuter et pour un pliage rapide

Feuille carrée de loisirs créatifs Donne un format propre et régulier
Pratique si vous avez déjà le bon carré sous
la main

Papier plus ferme
Tient mieux la forme si la cocotte sert
souvent

Moins tolérant si les plis de départ sont mal
placés

Vérification express avant de poursuivre

La feuille est bien carrée
Si besoin, reprenez le départ avant d’aller plus loin.

Les coins tombent au centre
Les pointes doivent se rejoindre proprement pour que la cocotte se ferme bien.

Les plis sont bien marqués
Repassez les lignes à plat pour stabiliser la forme.

La feuille repose sur une surface plane
Une table ou un bureau aide à garder un pliage propre.

Le papier n’est pas trop épais
Un support trop rigide complique l’ouverture finale.



origami-editions.fr 6 / 7



origami-editions.fr 7 / 7

SCHÉMA Contrôle visuel des erreurs fréquentes : carré mal formé, coins décalés, plis insuffisants.

! Si la cocotte se ferme mal
Ne forcez pas le papier. Reprenez plutôt le carré de départ, réalignez les coins et marquez mieux les plis. Dans la
cocotte papier, un bon centrage vaut mieux qu’un pliage rapide.

Comment en faire un vrai jeu

Écrivez des chiffres, des couleurs ou des thèmes sur
l’extérieur.

Ajoutez à l’intérieur des questions, défis ou gages simples.

Pour l’école, utilisez-la pour des mots de vocabulaire, des
calculs courts ou des révisions rapides.

Pour la famille ou un anniversaire, gardez des consignes
courtes et lisibles.

Une cocotte trop chargée devient moins pratique à ouvrir
et à lire.

Activité manuelle conseillée sous la surveillance d’un adulte pour les enfants, notamment en cas de découpe du carré initial.


